Du machst
das so toll,
schau, wie er
das geniefdt"

Claudia Gschwendtner-Roth lebt mit
Huhnern, Ziegen und Pferden auf einem
Begegnungshof in Miinchen.

Zu ihr kommen auch demente

Senioren - und erinnern sich

plétzlich wieder an ihre Kindheit.

Zum Schmusen: Auf dem Hof von Claudia
Gschwendtner-Roth (oben) sollen sich alle
wohlfiihlen — ihre Besucher, aber auch die
Tiere, die gestreichelt werden. FOTOS: CATHERINA HESS

Von Lea Ehrenberg

chnapp dir gleich mal 'nen Ferra-

ri, dann geht’s los!, sagt Claudia
Gschwendtner-Roth. Heute be-

gleitet die 30-Jahrige vier an De-

menz erkrankte Bewohner des
Miinchner Pflegehofs, die sich eine Wohn-
gemeinschaft teilen. Die ,Ferraris, das
sind eigentlich Rollstiihle. Ziel der Gruppe
ist der Begegnungshof, 350 Meter ent-
fernt. Hier lebt Claudia Gschwendtner-
Roth mit ihrem Mann, dessen Eltern und
Grofleltern, 15 Hithnern, fiinf Hunden,
vier Ziegen, zwei Pferden und einer Katze.
»Robert, machen wir einen Ausflug zu
den Tieren?", fragt Gschwendtner-Roth ei-
nen Bewohner der Gruppe. Die Miinchne-
rin begriifit alle beim Vornamen. Robert,
Bernhard, Helene und Manuela. Die Roll-
stithle schieben sie einen Teil des Wegs
selbst, wird es ihnen zu anstrengend, kon-
nensie sich aber jederzeit setzen. Auf dem
Weg zum  Begegnungshof fragt
Gschwendtner-Roth Bernhard, wie sein
Wochenende war. Ob er in der Kirche ge-
wesen sei. Und mit wem. Seit drei Jahren
begleitet sie die Seniorinnen und Senio-

" ren. Zuerst hat sie eine Ausbildung als Er-

zieherin gemacht, danach die Weiterbil-
dung zur Fachkraft fiir tiergestiitzte Inter-
vention. Das heif}t, dass sie mit Menschen
jeden Alters gemeinsam mit Tieren arbei-
tet, um korperliche, soziale, emotionale
und kognitive Fahigkeiten zu férdern.
Mit wem Bernhard in der Kirche war,

weify er nicht mehr. ,Ich vergesse alles”, |
antwortet er. Angekommen bei den Tie- ~

ren, falltihm dann aber etwas anderes ein:
»Ich hatte zu Hause viele Tiere. Sogar eine
schwarze Sau.“ Damals hat man Schweine
melden miissen. Bernhards Familie, er
hatte acht Geschwister, hat das bewusst
nicht getan. Deshalb schwarz. Sonst hatte
man die Halfte der Schlachterzeugnisse
abgeben miissen. ,Sowaren die Zeiten da-
mals wihrend dem Krieg*, sagt Bernhard.
Gschwendtner-Roth kennt die Ge-
schichte: Die Eltern hatten damals zu ihm
gesagt, dass er niemandem erzahlen darf,
dass sie ein Schwein hétten. ,,Sie brauch-
ten das Fleisch, um zu tiberleben. Es pas-
siert oft, dass Demenzkranke sich an frii-
her erinnern, wenn sie bei den Tieren
sind. In der Nachkriegszeit spielten Nutz-
tiere noch eine gréfiere Rolle im Alltag vie-
ler Menschen. Deshalb passiert es immer
wieder, so Gschwendtner-Roth, dass Mo-
mente hochkommen, die sie mit Tieren
verbinden. Die Menschen kénnten sich da-
durch an Teile ihrer Kindheit erinnern.
Auf dem Weg zum Begegnungshof erzéihle
Bernhard nie etwas von den Tieren, die er
hatte. Das fange immer erst dort an.

Sie fragt die vier Seniorinnen und Senio-
ren, ob sie die Hithner fiittern wollen. ,,Ja,
wir wollen gerne helfen® sagt Bernhard
und lacht herzhaft. Die Hithner laufen ihr
hinterher, als sie einen Weidenkorb, holt,
in dem Mehlwiirmer liegen. Viele der Tie-
re folgen ihr, ohne dass sie sie dazu auffor-
dert. Die Hunde rennen ihr zur Begriifung
entgegen. Einmal hat der Fuchs ein Huhn
erwischt, Gschwendtner-Roth hat es zur
OP in die Klinik gefahren. Fiir sie sind die
Tiere nicht nur Teil ihrer Arbeit. Sie ver-
bringt mit jedem Tier auf dem Hof alleine
Zeit. Und sitzt nach einem stressigen Tag
auch gerne bei ihnen im Gras. Immer wie-
der gibt es auch Belohnungen. Zwei der
Ziegen haben zum Geburtstag eine Kratz-
biirste bekommen. ,,Wer etwas Tolles leis-
tet, der darf sich auch mal etwas gonnen®,
findet sie.- ;

BESTIARIUM

Von Tieren und
Menschen

Die Tiere sollen wissen: Wenn
Gschwendtner-Roth hier jemanden mit-
bringt, dann sind das Menschen, von de-
nen man sich auch streicheln lassen kann.
Das sei besonders wichtig, weil viele aus
dem Tierschutz kommen, zum Beispiel
Straflenhunde aus Ruménien oder das
Reitsportpferd, das von einem Besitzer
zum nichsten weitergereicht wurde. Auf
dem Begegnungshof bekomme es die Auf-
merksamkeit und Nihe, die ihm vorher ge-
fehlt haben. Durch das Vertrauen zu
Gschwendtner-Roth schenken die Tiere
auch den Menschen an ihrer Seite einen
Vertrauensvorschuss. Bewohnerin Helene
streichelt gemeinsam mitihr das ehemali-
ge Reitsportpferd. ,,Du machst das so toll,
schau, wie es das geniefit lobt
Gschwendtner-Roth sie. Helene wiirde
sich oft minutenlang an das Pferd ku-
scheln und es streicheln. Seit vergange-

nem Herbst lebt es hier. ,Manchmal habe
ich das Gefiihl,ihm fehlt noch das tiefe Ver-
trauen zum Menschen®, sagt Gschwendt-
ner-Roth.

Sie hat ein gutes Gespiir fiir ihre Tiere.
Jeden Morgen sieht sie nach ihnen im
Stall: ,Ich weify, wenn ein Tier einen
schlechten Tag hat! Das bemerkt sie,
wenn sie sich anders verhalten als sonst.
Dann achte sie darauf, das Tier zu scho-
nen, oder verschiebe notfalls auch mal ei-
ne Stunde. Auch Tiere diirfen krank sein
und miissen nicht unter jeder Bedingung
arbeiten.

Dann geht es zu den Ziegen. Die liegen
auf griin angestrichenen Holzspulen und
genieflen die Sonne. Tante Frieda heifdt ei-
ne. Ein Kind habe zu ihr mal gesagt, sie sei
die Ziege mit den ,Stracciatella-Ohren®
Denn die sind weif}, mit vielen kleinen
dunklen Flecken. Auf einer Augenseite
hat sie schwarze, auf der anderen weifle
Wimpern. Jedes Tier auf dem Hof hat ei-
nen eigenen Namen. Auch die 15 Hiihner.
Die diirfen Gschwendtner-Roths Géste
auswahlen. Ein Huhn heif3t Chantal. Weil
der Film ,,Chantal im Mé&rchenland“ da
neu in den Kinos lief, haben Kinder es so
getauft.

L2Komm, komm, komm* lockt
Gschwendtner-Roth Tante Frieda, damit
Helene sie streicheln kann. ,Was macht
der Staller denn gerade, habtihr dasbeob-
achtet?, fragt sie die Gruppe. ,Ma&ash*
macht Bernhard. ,,Ne, meckern tut er gera-
de nicht, er hat doch gerade gar nichts ge-
fressen, aber er kaut. Warum kaut er?“
Dann erklart sie, dass Staller, die schnee-
weifle Ziege, gerade wiederkaut.

Zwei Ziegen boxen nun ihre Hérner ge-
geneinander. Sie haben das gleiche Mut-
tertier. Gerade fiir Geschwisterkinder sei
das immer ein Hingucker, weil die Ziegen
auch mal aneinandergeraten, wie Briider
und Schwestern eben. Und wie sie den
Streit aber auch wieder 16sen.

Die ausgebildete Erzieherin arbeitet
auchmitKindern zusammen. Das schéns-
te Erlebnis hatte sie mit einem Jungen,
der 14 Jahre alt war, als er zu ihr gekom-
men ist. Jetzt wird er bald 17. Thm ging es
in der Schule nicht gut, auch wegen seiner
ADHS. Er habe sich mit dem Lernen sehr
schwergetan. Mit einer Hiindin habe der
Junge eine enge Freundschaft aufgebaut.
Die beiden haben viel miteinander geku-
schelt, waren sogar zusammen im See.

»Er ist mittwochs zu mir gekommen
und donnerstags war der Tag, an dem er
keine Medikamente gebraucht hat", er-
zdhlt Gschwendtner-Roth. Wenn sie von
dem Jungen spricht, glanzen ihre Augen.
Heute mache er eine Ausbildung zum Tier-
pfleger. ,,Im Umgang mit den Tieren hat er
gelernt, sich selbst so anzunehmen, wie er
ist“Noch heute ist die Hiindinnicht zu hal-
ten, wenn sie ihn sieht. ,Das Tier sucht
sich auch wirklich den Menschen aus und
sagt, hey, das ist jemand, den finde ich
richtig toll Eine Mutter, deren Tochter
auf dem Begegnungshof war, habe ihr ge-
sagt, dass Gschwendtner-Roth der Toch-
ter das Leben gerettet habe. ,Sie wollte
sich das Leben nehmen, und seitdem sie
hier ist, geht es ihr besser. Trotzdem sagt
sie, dass es manchen Menschen im Kon-
takt mit Tieren zwar ,unfassbar gut* geht,
ihre Arbeit eine Psychotherapie aber nicht
ersetzen kann.

»Du rennst hier jetzt bitte keinen {iber
den Haufen®, ruft Gschwendtner-Roth ei-
nem Pferd zu, als sie bemerkt, dass Bewoh-
ner Robert die Niahe zu dem Tier zu viel
wird. Auch das gehort zum Job: darauf zu
achten, dass die Grenzen auf beiden Sei-
ten eingehalten und respektiert werden.
»Ich habe das Gefiihl, deshalb reagieren
die Tiere sehr freundlich. Sie wissen,
wenn es ihnen zu viel wird, kbnnen sie ein-
fach gehen :

Bevor sie wieder gehen, schauen die Se-
niorinnen und Senioren nach, ob die Hith-
ner schon Eier gelegt haben. Eins ist noch
ganz warm, wie alle fiihlen diirfen. Dann
geht es zuriick zum Pflegehof. Hier gibt es
auch Apartments fiir Menschen, die im All-
tag zwar noch selbsténdig sind, auf ambu-
lante Pflege aber nicht verzichten mach-
ten. Hiindin Ronjamdchte am liebsten mit-
kommen. ,,Ich weif, du magst mit, Maus*
sagt Gschwendtner-Roth. Die Hiindin
hoért auf sie und bleibt auf dem Hof. Schon
bald bekommt Ronja den néchsten Be-
such.

Sie haben auch eine besondere
Tiergeschichte? Dann schreiben Sie uns:
bestiarium@sz.de



